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Oikeanlainen syéminen — Dharma Voices for Animals #
« Buddhan opetukset perustuvat keskeiseen ideaan f Dharma Voices for Animals (DVA) on voittoa tavoittelematon ,
S vahingoittamattomuudesta ja myotatunnosta. Buddha © __ jarjesto, jolla on jasenia yli 50 maassa. Tarkoituksemme on '/,f
" tunnisti, etta kaikki olennot karsivat, ja aarettoman -”r,- maailmanlaajuisesti lisata tietoisuutta elainten karsimyksesta 4
\ N il T T T T | | | buddhalaisten keskuudessa. {
' | myotatuntonsa vuoksi han omisti eldmansé |
/,,4 aEJtt?akseen Ifaikkia olentoja vapautumaan ‘{{H i %ﬁ
7/ karsimyksesta. X WO
/ A - Paikallisjarjestot (Chapters) - Eri puolella maailmaa [N
' | Myétatunnon laajentaminen elaimiin alkaa yhdesta paikallisjarjestot tuovat yhteen samanhenkisia ihmisia ja it
8l asiasta, jonka kaikki voivat tehda valittomasti - lakata il | 2uttavat edistamadn DVA:n aatteita eldinten hyvaksi. |
- syomasta niita. On tarkeaa ymmartaa, etta rippumatta | ovotamme Sinut tervetulleeksi littymaan st
. 2 - . : . paikallisjarjestoosi! S
__ siita tapatko elaimen itse vai tekeeko sen joku e i
- puolestasi, jotta pystyt syomaan elaimen, se taytyy - Animals and the Buddha (Elaimet ja Buddha) - Kay _ ,
. tappaa. . katsomassa nettisivuiltamme tai YouTubesta tama iie. i
i i erityislaatuinen dokumenttielokuva. Elokuvaan on valittavissa ‘ '
5 S h q 2 o . oo ) o
"Eldimet ovat ystividni, enkd mind syo ystdvidni.” my6s suomenkielinen tekstitys. Kaikki kammoavat viikivaltaa,
Jetsunma Tenzin Palmo ‘bbb oo &
. - Eyes and Ears - Tamé ohjelma auttaa ihnmisia tekeméaan /caz/c/a Pelkddvat kuo{emaa-
(George Bernard Shawia lainaten) i heidaha kallseaduaatrol tai . .. .
: I " toKs1ahelean paikalllgjsseuostargissaan.tai— Olettaen, ettd itse olisit uhrina,
fJ meditaatiokeskuksissaan ja siten levittdmé&an tietoisuutta . s ”
_- M, [ [ ¢ | | Kasvissyonnista. dld surmaa dldkd surmauta.
o Miksi vegaaniksi? R
~  -Kampanjat - DVA pyrkii toimimaan mahdollisuuksien Buddha, Dhammapada (1 29)

mukaan aina kun elainten karsimys ja Buddhan opetukset

~ Termi “vegaani” viittaa henkiloon, joka ei ainoastaan
kohtaavat.

. pidattaydy sydmasta elaimig, mutta joka ei myoskaan =

i kayta elainperaisia tuotteita. Milloin tahansa © " DVA:n sanoman voima riippuu meista kaikista - myos Sinustal
. eldinperaisia tuotteita, kuten munia tai maitoa {4

kaytetaan rUOkana, elaimia VahingOitetaan ja tapetaan. I"-.\i TULE MUKAAN JASENEKSI JA ULE AANENA ELAMILLE'

/
Vi N~ ) )
/' Aina kun joku syo elainperaisia tuotteita, han on Y JASENEKSI VOIT LHTTYA NETTISIVUILLAMME
| osallisena elaimille aiheutuvassa karsimyksessa. i\ JASENMAKSUA VASTAAN
| Elaakseen myotatuntoista elamaa, on tarkeas, ettei \ ) '
L tuota karsimysta ja tama tarkoittaa kasvissyontia tai . WWW.DHARMAVOICESFORANIMALS.ORG

_ vegaanista ruokavaliota. Jalleen kerran Buddha
~_ ymmarsi taman:

Halutessasi voit tukea toimintaamme "Donate now" -
kohdasta.

"Mahamati, milloin ja missd tahansa tuntevat olennot

g e 90 9 g Sivuillamme on myo6s paljon materiaalia, joissa kasitellaan
kehittyvdtkin, tulisi vaalia ajatusta sukulaisuudesta i o J

kasvisperadisiin valintoihin perustuvaa elamaé, kuten

niiden kanssa ja pyrkimysti kohdella niitd omien lasten ruokailutottumuksia, ja tietysti Buddhan opetuksia
tavoin; ja siksi olla syomdittd niiden lihaa.” myoétatunnosta elaimia kohtaan..

Lankavatara-sutra i : __I
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Miti buddhalaisuus on? 2 1

-

~ . Buddhalaisuus sai alkunsa yli 2500 vuotta sitten —
~ nykyisesta Intiasta kun eras mies istui paattavaisena 5
- bodhi-puun alla etsien vastauksia elaméan suuriin

~ kysymyksiin - miksi on karsimysta ja miten sen saisi
lakkaamaan. Lopulta han valaistui. Sittemmin hanet
tunnettiin Buddhana, heranneena. Han kaytti seuraavat
45 vuotta opettaen mité oli oivaltanut:
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“Viltd pahaa, tee hyvdd, puhdista mielesi.
Témd on kaikkien Buddhien sanoma.”

Buddha, Dhammapada (183)

:" Tana paivana maailmassa on arviolta yli 520 miljoonaa i
*\ , e
. buddhalaista. | -
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' Dharma - -.

// Buddha opetti, etta hanen opetustensa Dharman, '\:\
- tarkoitus oli nayttaa polku karsimyksen lakkaamiseen. \ “:
// Hanen opetustensa perustana oli moraali. Keskeista L“-.__I

' | buddhalaisessa moraalissa on myotatunto.

A |1

~ . Buddhalainen etiikka loytyy harjoitusohijeista, ja

~ kaikkein tarkein naista on ensimmainen ohje - Ala =

-EH tuhoa elaméaa. Mika tarkeint, ja miké erottaa ';,f

~ buddhalaisuuden useimmista muista henkisista /

\ opetuksista on se, ettd buddhalainen moraali koskee f’ |
| kaikkia olentoja, jotka jakavat maapallon - ihmisia ja o)

A Al .

elaimia yhtalailla.
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Elidimet

Monella inmisella ei ole mahdollisuutta viettaa aikaa
eldinten kanssa, erityisesti tuotantoeldinten. Mutta kun
tutustumme lehmiin, kanoihin, possuihin ja lampaisiin
huomaamme, etta jokainen eléin on yksilo jolla on
persoonallisuus, omat mieltymyksensa ja yhta suuri halu
elaa kuin kenella tahansa ihmisella. Elaimet ovat fiksuja,
herkkig, tunteellisia ja he muodostavat siteita toistensa
ja myoskin heista huolta pitavien inmisten kanssa.

BE KIND ”\
| WITH ANIMALS
DON'T EAT THEM

Ihmisten tavoin myos eldimet karsivat. Valitettavasti,
huolimatta heidan herkkyydestaan ja kyvystaan karsia,
me usein epaonnistumme laajentamaan samaa
myo6tatuntoa eldimiin, mita yritdmme osoittaa inmisia
kohtaan. Sen sijaan erityisesti tuotantoeldimia
kohdellaan tavarana tai kulutushyddykkeena, vain etta
ne tayttaisivat ihmisten tarpeet.

Tavallisin tapa kayttaa elaimia hyvaksi on tietysti niiden
syominen. Maailmanlaajuisesti enemman kuin 70
miljardia maalla el&dvéaa eldinta tapetaan kulutusta varten
joka vuosi. Suomessa teurastetaan vuosittain yli 79
miljoonaa eldinta, mika vastaa n. 216 000 elainta joka
vuorokausil

Jos naihin lisataan ne lukuisat eldimet jotka asuvat
vesissa (kuten kalat), maarat ovat huomattavasti
suuremmat. Pitdakd buddhalaisten olla osallisina tdssa?
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Tuotantoeliimet J

ﬁtuotantoelalmla kohdellaan tana paivana. Menneiden aikojen -

Uselmmat ihmiset eivat ole tietoisia siita, miten '-,---

" maatilat on pitkalti korvattu tehdasfarmeilla, joissa monesti

;:“\ tavoitteena on tuottavuus. Olosuhteet nailla farmeilla voivat |
' olla hyvin karut ja epainhimilliset. f

; Kanat, jotka kasvatetaan muniensa vuoksi, joutuvat eléméaan
,«' elamansa joko ahtaissa hakeissa tai tiloissa, joissa on valtavat
d . maaréat kanoja. Kukonpojista - joita on puolet kaikista
/ | poikasista ja jotka eivat kykene munimaan - hankkiudutaan

| eroon noin vuorokauden ikaisina. Lihantuotantoon kasvatetut | |

\\

- broilerit puolestaan ovat inmisten tai yritysten jalostamia ,.L- |
~ hybridej4, joiden ainoa tarkoitus on saavuttaa '
: mahdollisimman nopeasti korkea teuraspaino. Broileritovat
x; teurastettaessa suurikokoisia, mutta vain kuukauden ikaisia j, .
~ linnunpoikasia. /, ot
A 7
| Lypsylehmien maidontuotannon yllapitaminen edellytta, ( |
/" etta lehma poikii vasikan kerran vuodessa. Lehmét eivat 1\

-

_,xﬁ yleensé saa hoitaa omia jalkelaisiaan, vaan emo ja vasikka \\t
' erotetaan monesti heti tai viimeistaan pari vuorokautta

'y poikimisen jalkeen. Kummatkin kéarsivat erottamisesta ja {

\ yleista onkin, ettd emo itkee vasikkaansa ja vasikka kaipaa

NN

) ' kovasti emoaan erotuksen jalkeen. Lisaksi lehmien elama voi J‘
. paatya teurastukseen vasta 4-vuoden iassa - kahden -

~_ poikimisen jalkeen. —
_"“‘a Lopulta, kun kanat eivat enaa tuota munia tai lehmat tarpeeksi
. maitoa - elaimet tapetaan, yleensa paljon nuorempana kuin

\‘-., mita he luonnollisesti elaisivat. Kamalinta heidan elaméansa .f.:
' | péaatteeksi on itse teurastusprosessi, missa he monesti L
9 joutuvat erittain ahdistavissa olosuhteissa kdyméaan lapi a\:\-
~ kuljetuksen, siirtamisen ja kasittelyn, ja lopulta nakemaan \\Qf
lajitoveriensa tappamisen odottaessaan omaa vuoroaan. \x N

"

f Ansaitseeko kukaan tunteva olento tallaista kohtelua?




